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Alcol, farmaci, stupefacenti, gioco d’azzardo, ma anche 

disturbi 

alimentari, sport, shopping compulsivo… la dipendenza ha 

tanti volti diversi ma effetti analoghi sulle persone che ne 

sono affette e sul loro ambiente: si fa strada in modo lento 

e 

graduale, fino a divenire il baricentro intorno a cui ruota 

l’intera esistenza. Eppure, alla radice, la dipendenza è 

desiderio: 

desiderio di amore, di sicurezza, di libertà, di evasione, 

di felicità, di realizzazione. 

Astrid Kofler ha condotto numerose interviste con 

persone con esperienze di dipendenza e professionisti 

impegnati nella cura e prevenzione. Le loro parole 

infondono coraggio, indicando possibili vie di uscita. Dai 

dialoghi emerge anche l’ampiezza dell’offerta nel campo 

della terapia e della prevenzione. 

 In collaborazione con HANDS. 
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