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In-dipendenze 

Dialoghi su crisi, consumo e prevenzione 

Buchpräsentation der italienischen Übersetzung des 

„SehnSucht“ mit Astrid Kofler 

Datum: 05. März 2025 | 17:30 Uhr 

Ort: Pastoralzentrum | Domplatz 2, 39100 Bozen 

  

Alkohol, Medikamente, Drogen oder Glückspiel, aber 

auch Essstörungen, Kauf- oder Sportsucht – 

Abhängigkeit hat viele Gesichter, die Auswirkungen auf 

die Betroffenen sowie das Umfeld sind jedoch ähnlich: 

Was schleichend beginnt, wird zum bestimmenden 

Lebensinhalt. Die Sucht ist dabei meist ein Sehnen – 

nach Liebe und Geborgenheit, nach Freiheit und 

Ausbruch, nach Erfüllung. 

Astrid Koflers Gespräche mit Fachkräften und 

Menschen, die Abhängigkeitserfahrungen erlebt 

haben, machen Mut. Sie zeigen, welche Auswege es 

geben kann, dass Rückfälle normal sind und wie 

vielfältig das Therapie- und Präventionsangebot ist. 

  

  

In Zusammenarbeit mit HANDS. 
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