TAGUNG

Erfahrungen mit Mindfulness
Ein Blick auf den Bereich der
Abhangigkeiten

Donnerstag, 17. April 2025 9.00 Uhr

AT POLI'_I_'ERMICA — Genossenschaft Soziales Unternehmen
Bozen SUD - J. Keplerstrale 7



HANDS

Programm der Tagung

Ore 9.00 BegriiBung

Dr. Georg Senoner — Prasident von Hands onlus
Dr. Martin Fronthaler - Direktor Bad Bachgard
Dr. Bruno Marcato — Direktor Hands onlus

Referenten
9.30-10.30 Dr. Paolo de Lutti: Achtsamkeit als Lebensmotto

10.30 —-11.00 Andrea Frenes e Margarita Baldo: Erfahrungen aus der

Therapiegemeinschaft in Rentsch
Kaffeepause 11.00 — 11.15

11.15-12.00 Dr. Marco Begarani: Einfiihrung der Mindfulness und der DBT nach der

Erfahrung der Therapiegemeinschaft Casa di Lodesana

12.00 - 12.30 Marina Pizzini: Erfahrungen aus Bad Bachgard
Zeit fiir Fragen und Vertiefungen

Schlussfolgerungen: Dr. Bruno Marcato

13.15 Buffet

Sekretariat
info@hands-bz.it

Kosten: kostenlos
Ohne Ubersetzung

ECM und ECS Punkte vorgesehen

Ort:

Politermica J.-Kepler-Str. 7 — Bozen kann erreicht werden mit:

Zug: Haltestelle Stidbahnof Bozen und dann zu Fuf fir 400 Meter;

Bus: Linie 10A o 10B Haltestelle Bozen 1° Mai Platz dann zu Fuf} fiir 400 Meter;
Fahrrad;

Auto: Autoparkplatz in der Nahe.

www.politermicabz.it


mailto:info@hands-bz.it

